Checklist
72 hodin

Jak pripravit domacnost na vypadek proudu, vody nebo
evakuaci. Prakticky a bez straseni.

Co mit doma: zaskrtavaci seznam
Kolik vody a jidla pro vasi rodinu
Postup pri vypadku proudu

Evakuaéni zavazadlo: co zabalit

Rodinny krizovy plan k vyplnéni

Sestaveno podle doporuceni vlddniho portélu 72h.gov.cz (Ministerstvo vnitra CR a HZS CR).
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Proc pravé 72 hodin

Pri velké mimoradné udalosti, tfeba povodni, rozséhlém vypadku elektfiny nebo vichfici,
se zachranné slozky staraji nejdriv o ty nejohrozenéjsi. Proto vladni portal 72h.gov.cz
doporucuje, aby kazdad doméacnost zvladla prvni tfi dny sama, jen s tim, co mé doma.

Béhem téch 72 hodin mize chybét voda, teplo, elektfina i internet. Dobré zprava: priprava
neni draha ani sloZita. Vétsinu véci uz doma mate, staci je mit pohromadé a védét, co s
nimi.
Jak s checklistem pracovat

1. Projdéte seznam na dalSi strané a odskrtejte, co uz mate.

2. Doplite chybéjici véci postupné, treba pri bézném nakupu.

3. Vypliite rodinny krizovy plan (strana 7) a povéste ho na lednici.

4. Dvakrat ro¢né zkontrolujte zasoby, idedlné pri zméné casu.

Klid, ne strach. Pripravenost je jako pojisténi: doufate, Ze ji nebudete potrebovat, ale
kdyz prijde krize, nemusite nic shanét.

Dulezita cisla

112 155

Jednotné Zachranna sluzba

evropské

Ovérené informace pfi mimoradné udalosti hledejte na 72h.gov.cz, u HZS a v rozhlasu. Kdyz nejde

internet, poslouchejte radio na baterie.
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Co mitdoma

VODA A JIiDLO

(J Pitna voda: 2 | na osobu a den (na

3 dny)

(J Kanystry nebo uzaviratelné
nadoby na vodu

(J Trvanlivé jidlo pro celou

domécnost na 72 hodin
(J Otvirdk na konzervy

() Krmivo pro zvitata

VARENi A TEPLO
() Plynovy vafi¢ a zapalky (vafit

venkul)

() Deky, spaci pytle, teplé obleceni

() Zachranna félie

BEZPECNOST

() Hasici pfistroj nebo hasici deka

() Autonomni detektor koufe a plyna

() Multifunkéni naz
() Lepici paska

SVETLO, ENERGIE, INFORMACE
Svitilna nebo celovka

Radio na baterie

Nahradni baterie

Nabitéd powerbanka

00000

PInd nadrz v auté (u elektromobilu

nabitad baterie)

ZDRAVi A HYGIENA

Lékarnicka

Pravidelné uzivané léky na tyden
Dezinfekce na ruce

Toaletni papir a hygienické
potreby

0O 04000

Pytle na odpadky

PENIZE A DOKUMENTY

(J Hotovost v mincich i bankovkach
(J Kopie dualezitych dokumentd

(J Telefonni &isla blizkych na papite

Na zdsoby mlzete vyuzit béZné trvanlivé potraviny a véci, které uz doma mate.

Nemusite nic kupovat najednou.

Zdroj: 72h.gov.cz - Checklist 72 hodin
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Kolik vody a jidla pro vasi rodinu

Dospély si v nouzi vystaci se 2 litry pitné vody denné. S varenim a zdkladni hygienou
pocitejte 10-15 litri na osobu a den.

Domacnost Pitna voda na 3 dny Véetn& vafeni a hygieny

1 dospély 6 litrd 30-45 litrQ

2 dospéli 12 litrG 60-90 litrd

2 dospéli + 2 déti 24 litrQ 120-180 litrt

Vase domacnost: ___ osob _ x6=___litrd _ x30-45=___litrd

Déti pocitdme jako dospélé, méte tak rezervu.

Jak vodu skladovat
() Balenou vodu na piti ulozte mimo slunce.
(J Kanystry méjte pfipravené. Pfi ohlaseném vypadku je napustte z kohoutku.

(J Vodu lze uchovat i zmrazenou v plastovych lahvich. Neplite je po okraj.

Jidlo

(J Volte jidlo, které nemusite vafit nebo sta&i ohfat: konzervy, sucharky, misli, ofechy,

susené ovoce.
[J Dehydrovana jidla potfebuji horkou vodu a vafi&. Vaite venku.

(J Myslete na déti, diety, léky a zvitata.

Obmeéna zasob

Pravidlo ,,prvni dovnitf, prvni ven”: nové zédsoby dozadu, starsi spotfebujte v bézném

vareni. Dvakrat ro¢né zkontrolujte data spotreby.
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Kdyz vypadne proud

Hned po vypadku

1. Odpojte spotrebice ze zasuvek, nejjednodussi je vypnout hlavni vypinac.
3. Zjistéte, co se déje: poslouchejte radio na baterie.

4. Setrete telefon: pouzivejte ho jen v nejnutnéjsich pripadech.

5. Lednici a mrazak otevirejte co nejméné.

Teplo a vareni

Jidlo si pripravte venku na kempingovém varici nebo grilu a s ohném zachazejte opatrné.

Pozor na oxid uhelnaty. Gril, plynovy vari¢ ani plynové topeni nepouzivejte v
uzaviené mistnosti. Oxid uhelnaty necitite. Kdyz doma svitite nebo hrejete plamenem,

vétrejte a méjte detektor koure a CO.

Teplo udrzite i bez topeni: vrstvy obleceni, jedna spolec¢na mistnost, deky a spaci pytle.

Voda

(J P¥idlouhém vypadku se maze zastavit dodavka vody. Méjte zasobu.
(J V budovéch s dalkovym vytapénim maze byt tepld voda nebezpecéné horka az vrouci.

(J Kdyz netece voda, pouzivejte toaletu jen v nezbytnych pfipadech.
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Evakuaéni zavazadlo

Kdyz musite rychle odejit zdomova, neni ¢as premyslet. Méjte batoh pro kazdého ¢lena
domécnosti sbaleny predem, treba v predsini.

OSOBNI VECI ZDRAVi A HYGIENA

() Obcansky prukaz, pas, karti¢ka (J Lékéarnic¢ka a léky na tyden
pojistovny (J Bryle, kontaktni ¢ocky

() Kopie rodného listu a dulezitych (] Dezinfekce, toaletni papir, hygiena
smluv (] Ruénik

(] Klice

(U Hotovost a platebni karty

JiDLO A PITI OBLECENI A SPANI

(J Balena voda na piti (J Pevna obuy, plasténka

() Trvanlivé jidlo na den (J Nahradni obleéeni a pradlo

(J Hrnek, miska, pfibor (J Spacéak nebo deka, karimatka

() Multifunkéni ndz

ELEKTRONIKA DETI A ZVIRATA

() Telefon s nabijec¢kou a &isly (] Hracka, kniha, hra

blizkych (J Tuzka a papir

(J Radio a svitina na baterie (J Krmivo, léky a misky pro zvitata

() Powerbanka, baterie, kabely (] Prepravka, voditko, nahubek

Hotové evakuacdni batohy pro dospélé i déti najdete na prepare.cz. Osobni véci a
léky si do nich pribalite sami.
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Rodinny krizovy plan

Kde se sejdeme, kdyz nebudeme doma (blizko)

Kde se sejdeme, kdyz se nedostaneme domu
(dal)

Kdo vyzvedne déti ze skoly / skolky

Kontaktni osoba mimo nase mésto

Telefony

Jméno Telefon

Zdravi

Pravidelné léky (kdo, co, davka)

Alergie a zdravotni omezenf

Prakticky lékar (telefon)

Kde co je

Hlavni vypinac elektriny

Hlavni uzévér vody

Uzavér plynu

Nouzové zasoby a evakuacni batohy

Tisfova volani: 112 - Hasic¢i 150 - Zachranné sluzba 155 - Policie 158
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Dvakrat ro¢né: kontrola zasob

Nejsnaz si to zapamatujete pri zméné €asu (brezen a fijen).

(J Zkontrolujte data spotieby jidla, vody a 1ék

(J Vyménte baterie ve svitilnach a radiu

(J Nabijte powerbanky

(] Aktualizujte rodinny krizovy plan a telefonni &isla

[J U dé&tskych batoht vyménte oblegeni podle velikosti a roéniho obdobi
(J Zkontrolujte detektory koufe a CO

Hotova fesSeni od Prepare.cz

Situace Co vam pomiize

Musite odejit zdomova Evakuacni batohy MASTER, BASIC a pro déti
Vypadek proudu Set Blackout, Set Svétlo bez proudu

Netece voda Set Voda na 3 dny

Uviznete v auté v zimé Set Zimni vybava do auta

Zasoba jidla Dehydrovana jidla s dlouhou trvanlivosti

Sety sestavujeme ru¢né v Ostravé podle doporuceni 72h.gov.cz. U kazdého produktu

piSeme i to, co neresi.

Mate otazku? Rad poradim osobné. Olda Sova, Prepare.cz - info@prepare.cz - 608
065 125 - www.prepare.cz

Tento checklist je obecny navod sestaveny podle vefejnych doporuceni vladniho portalu 72h.gov.cz.
Nenahrazuje pokyny zachrannych slozek pfi konkrétni mimoradné udalosti. VZdy se fidte jejich
aktudlnimi pokyny.
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